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= PISA
PISAFESTEGGIA i primi giorni di
primavera con la seconda edizione
di “Fior di citta. Pisa in fiore 20117,
Da oggi a domenica
aprile la cittd si wasfor-
merd in un giardino
fiorito, un’opportu-
nita per conoscere
e acquistare arbu-
sti, boccioli, se-
menti, attrezzatu-
re per curarli o
coltivarli. In pit
onvegni € mo-
menti di appro-
fondimento per
ottimizzarne le
caratteristiche in
cucina, coltivarli,
ooricorTervi come te-
- rapia. Olrre alle 50
aziende orto floro vi-
vaistiche, partecipe-
“ranno, infatti, anche
-associazioni ambientali-
ste, i presidi Slow Food ¢
PAccademia Italiana del
Peperoncino.
Scenario della manifesta-
zione sara U'intero cen-
. trostorico della cittd,
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oltre che la stazione Leopolda e il
Giardine Scotto.

Si potranna assaggiare le creazioni
del cioccolatiere Paul de Bondr (olan-
dese di nascita ma pisano d’adozio-
ne) che prendera parte alle giornare
alla Leopolda ¢ sara possibile assiste-
re a lezioni pratiche di ricette a base
di petali ed erbe realizzate al momen-
to da uno chef. §i parlera poi di orto
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e salute, del valore nutraceutico di
frutta e ortaggi, di flora spontanea
messa in pentola nella tradizione po-
polare.

Assicurati momenti afrodisiaci con
PAccadernia Italiana del Peperonci-
no che raccontera le storie delle pian-
te del’amore, dal cornetto scaccia
guai, alla santoreggia). E momenti di-
dartici con docenti ed esperti che aju-

Un fiore fa primavera

Rassegna a Pisa fino a domenica

teranno a scegliere gli ortaggl in fun-
zione delle loro proprieta nutriziona-
li e salutistiche.

Sara anche 'occasione per tornare a
parlare di “orti sociali”, tanto in vo-
ga in quest'ultimi anni, e oggetto di
progetti anche da parte del Comune.
Perché coltivare aiuta a vivere me-
glio.

E questo ce Phanno insegnato, pri-
ma di tutto, gli “orti di guerra” (che
hanno sfamato nazioni intere nei mo-
menti di crisi). La rinascita degli or-
ti in citta & un fenomeno attualissi-
mo (& chi colriva sul terrazzo di un
appartamento, chi addirittura adotta
un orto, ricorrendo ad altri per van-
garlo). «Fior di citta» dara gli stru-
menti per curare ¢ amare sempre di
pil il proprio orto.

Mentre Paccoglienza ai visitatord sa-
ra garantita dall’allestimento di alcu-
ni info point lungo il percorso esposi-
tivo e la pubblicazione di una guida
dedicata alle bellezze storico artisti-
che della citta di Pisa e ai giardini pri-
vati che potranno essere visitati du-
rante P'evento.

Da non perdere le crociere in battel-
lo lungo il flume Arno, durante le
quali sara possibile sorseggiare t& pre-
giati, tisane accompagnati dai ciocco-
latini De Bondt.




